
Food Security and Nutrition Around the World in 2020 

ในปี พ.ศ. 2558 สหประชาชาติได้ยึดมั่นในวาระการพัฒนาที่ยั่งยืนประจำปี 2573 วาระนี้ตระหนักถึงความสำคัญ
ของการมองข้ามความอดอยากหิวโหยไปสู่เป้าหมายเพื่อให้มั่นใจว่าการเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยมีคุณค่าทาง
โภชนาการและเพียงพอสำหรับทุกคนตลอดทั้งปีและการกําจัดการขาดสารอาหารทุกรูปแบบ (เป้าหมาย SDG 2 
2.1 และ 2.2) 5 ปีในวาระการประชุม 2030 ตอนนี้เป็นเวลาที่จะประเมินความคืบหน้าและตั้งคําถามว่าความ
พยายามอย่างต่อเนื่องในการดำเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์เหล่านี้ ด้วยเหตุนี้รายงานในปีนี้จึงเสริมการ
ประเมินสถานะของความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการในโลกด้วยการคาดการณ์ว่าโลกจะมีลักษณะอย่างไรใน
ปี 2030 หากแนวโน้มของทศวรรษที่ผ่านมายังคงดำเนินต่อไป ที่สำคัญเนื่องจากการระบาดของ COVID-19 ยังคง
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง รายงานนี้พยายามที่จะคาดการณ์ผลกระทบบางอย่างของการระบาดใหญ่ทั่วโลกนี้ต่อความ
มั่นคงด้านอาหารและโภชนาการ อย่างไรก็ตามเนื่องจาก COVID-19 จะก่อให้เกิดสิ่งสำคัญทีต่้องตระหนักว่าการ
ประเมินใดๆ ในขั้นตอนนี้อาจมีความไม่แน่นอนในระดับสูงและควรได้รับการตีความด้วยความระมัดระวัง 
ความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการเชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด ความไม่ม่ันคงของอาหารสามารถนําไปสู่อาการที่
แตกต่างกันของการขาดสารอาหาร องค์ประกอบสำคัญหนึ่งที ่อธิบายการเชื ่อมต่อนี ้คืออาหารที ่ผู ้คนกิน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณภาพของอาหารของพวกเขา ความไม่มั่นคงของอาหารสามารถส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
อาหารในรูปแบบที่แตกต่างกัน อาจนําไปสู่การขาดสารอาหารเช่นเดียวกับน้ำหนักเกินและโรคอ้วน การสร้าง
ความมั่นใจในการเข้าถึงอาหารเพื่อสุขภาพเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับการบรรลุเป้าหมาย SDG ของการกําจัดการ
ขาดสารอาหารทุกรูปแบบ ด้วยเหตุนี้รายงานนี้จึงตรวจสอบหลายประเด็นที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพของอาหาร
รวมถึงความท้าทายในการประเมินและตรวจสอบการบริโภคอาหารและคุณภาพอาหารในระดับโลก 
มาตรา 1.1 นําเสนอหลักฐานล่าสุดที่มีอยู่เกี่ยวกับความคืบหน้าในการบรรลุเป้าหมายความหิวโหยและความไม่
มั่นคงของอาหาร (SDG 2.1) การประเมินนี้เสริมด้วยการประเมินครั้งแรกของศักยภาพในการบรรลุเป้าหมาย
เหล่านี้ภายในปี 2030 ในระดับโลกและระดับภูมิภาคตามสมมติฐานที่ว่าแนวโน้มที่สังเกตในทศวรรษที่ผ่านมาจะ
ยังคงดำเนินต่อไป 
มาตรา 1.2 นําเสนอตัวเลขล่าสุดเกี่ยวกับความคืบหน้าในการบรรลุเป้าหมายระดับโลกสำหรับตัวชี้วัดโภชนาการ
เจ็ดตัว (รวมถึงตัวชี้วัด SDG 2.2 สามตัว) โดยมีจุดเด่นเกี่ยวกับความแคระแกรนในวัยเด็ก ส่วนนี้ ยังคงเป็น
ผลกระทบต่อสถานการณ์โภชนาการจะเป็นเช่นใน 2030  
การวิเคราะห์ที่นําเสนอในมาตรา1.1และ1.2ใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ถึงเดือนมีนาคม 2020 แต่มีระยะเวลาอ้างองิที่
สิ ้นสุดในปี 2019 ดังนั้น พวกเขาควรจะเข้าใจเพื่อเป็นตัวแทนของความมั ่นคงด้านอาหารและสถานการณ์
โภชนาการก่อนการระบาดของ COVID-19 ในขั้นตอนนี้มันเป็นไปไม่ได้ที่จะดำเนินการปริมาณที่สมบูรณ์และมี
ข้อมูลของผลกระทบของการแพร่ระบาดของ COVID-19 อย่างไรก็ตามรายงานนี้ให้การประเมินว่าการระบาด
ใหญ่อาจส่งผลกระทบต่อความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการอย่างไรภายในข้อจํากัดที่กำหนดโดยข้อมูลที่มีอยู่
ในปัจจุบัน 
มาตรา 1.3 อธิบายถึงความท้าทายในการกำหนดและตรวจสอบคุณภาพอาหาร นอกจากนี้ยังนําเสนอหลักฐาน
เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้คนกําลังกินทั่วโลกรวมถึงแนวโน้มทั่วโลกในความพร้อมของอาหารและการประเมินคุณภาพอาหาร
ในระดับโลกและระดับชาติ มันจบลงด้วยการตรวจสอบการเชื่อมโยงที่สำคัญระหว่างความไม่มั่นคงของอาหาร
ของผู้คน (การเข้าถึง) และคุณภาพอาหาร เป็นส่วนที่ 2 ของรายงานนี้ ซึ่งตรวจสอบในเชิงลึกค่าใช้จ่ายและ
ความสามารถในการจ่ายของอาหารเพ่ือสุขภาพ มาตรา 1.4 สรุปและสรุป ส่วนที่ 1 
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1.1 ความก้าวหน้าสู่ความอดอยากหิวโหยและเป้าหมายความไม่มั่นคงของ
อาหาร 

ข้อความสําคัญ 

➔การอัปเดตสำหรับหลายประเทศทำให้สามารถประเมินความหิวโหยในโลกด้วยความแม่นยํามากขึ้น
ในปีนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลที่เข้าถึงได้ใหม่ทำให้สามารถแก้ไขประมาณการการด้อยค่าประจำปีทั้งชุด
สำหรับจีนย้อนกลับไปในปี 2000 ส่งผลให้จำนวนที่ลดลงอย่างมากของจำนวนที่น้อยเกินไปในโลก อย่างไรก็
ตามการแก้ไขยืนยันแนวโน้มที่รายงานในฉบับที่ผ่านมาของรายงานนี้: จำนวนคนที่ได้รับผลกระทบจากความ
หิวโหยทั่วโลกได้ชะลอตัวลงตั้งแต่ 2014 
 
➔ประมาณการในปัจจุบันคือเกือบ 690 ล้านคนอดอยากหิวโหย หรือ 8.9 เปอร์เซ็นต์ของประชากรโลก - 
เพิ่มขึ้น 10 ล้านคนในหนึ่งปีและเกือบ 60 ล้านคนในห้าป ี
 
➔แม้จะมีการประเมินความอดอยากหิวโหยในประเทศจีนอีกครั้ง แต่ส่วนใหญ่ของโลกขาดสารอาหาร - 
381 ล้าน – ยังคงพบในเอเชีย กว่า 250 ล้านคนอาศัยอยู่ในแอฟริกาซึ่งจำนวนผู้ด้อยค่ามีการเติบโตเร็วกว่า
ในภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลก 
 
➔จำนวนคนที่ได้รับผลกระทบจากความไม่มั่นคงของอาหารอย่างรุนแรงซึ่งเป็นอีกมาตรการหนึ่งเกี่ยวกับ
ความหิวโหยยังแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มขาขึ้น ในปี 2019 เกือบ 750 ล้านคนหรือเกือบหนึ่งในสิบคนในโลก 
– ได้รับความไม่ม่ันคงของอาหารในระดับที่รุนแรง 
 
➔เมื่อพิจารณาจากระดับความไม่มั่นคงของอาหารในระดับปานกลางหรือรุนแรงผู้คนประมาณ 2 พันล้าน
คนในโลกไม่สามารถเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยมีคุณค่าทางโภชนาการและเพียงพอในปี 2019 
 
➔ในระดับโลกความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารในระดับปานกลางหรือรุนแรงและระดับที่รุนแรง
เท่านั้นจะสูงกว่าผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ช่องว่างทางเพศในการเข้าถึงอาหารเพิ่มขึ้นจาก 2018 เป็น 2019 
➔โลกไม่ได้อยู่ในการติดตามเพื่อให้บรรลุ Zero Hunger ภายในปี 2030 หากแนวโน้มล่าสุดยังคงดำเนิน
ต่อไป จำนวนคนที่ได้รับผลกระทบจากความอดอยากหิวโหยจะเกิน 840 ล้านคนภายในปี 2030 หรือ 9.8 
เปอร์เซ็นต์ของประชากร นี่เป็นสถานการณ์ที่น่าตกใจแม้จะไม่คำนึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการแพร่
ระบาดของ COVID-19 

➔คาดว่า COVID-19 จะแย่ลงโอกาสโดยรวมสำหรับความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการ ความไม่
มั่นคงของอาหารอาจปรากฏในประเทศและกลุ่มประชากรที่ไม่ได้รับผลกระทบแบบดั้งเดิม การประเมิน
เบื้องต้นชี้ให้เห็นว่าการระบาดใหญ่อาจเพิ่มจำนวนอย่างน้อย 83 - 132 ล้านคนในปี 2020 ขึ้นอยู ่กับ
สถานการณ์การเติบโตทางเศรษฐกิจ (การสูญเสียตั้งแต่ 4.9 ถึง 10 เปอร์เซ็นต์ในการเติบโตของ GDP ทั่ว



โลก) การฟื้นตัวที่คาดหวังในปี 2021 จะนําจำนวนผู้ด้อยค่าลง แต่ยังคงสูงกว่าที่คาดการณ์ไว้ในสถานการณ์
ที่ไม่มีการระบาดใหญ ่

สิบปียังคงกําจัดความอดอยากหิวโหยและให้แน่ใจว่าการเข้าถึงอาหารสำหรับทุกคน 
รายงานฉบับนี้นําเสนอหลักฐานล่าสุดที่มีอยู่เกี่ยวกับความคืบหน้าในการบรรลุเป้าหมายความหิวโหยและความไม่
มั ่นคงของอาหาร นอกจากนี้ยังพยายามที่จะทํานายสถานะของความมั่นคงด้านอาหารในปี 2030 โดยการ
ประเมินวิถีของความหิวโหยในปัจจุบันในระดับโลกและระดับภูมิภาค 
การประเมินได้รับประโยชน์จากการอัปเดตที่สําคัญสําหรับหลายประเทศที่มีประชากร โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลที่
เข้าถึงได้ใหม่สําหรับจีนทําให้สามารถอัปเดตการประมาณการความไม่เท่าเทียมกันในการใช้พลังงานอาหารใน
ประเทศ สิ่งนี้ทําให้เราแก้ไขความชุกทั้งหมดของซีรีย์ undernourishment (PoU) สําหรับประเทศย้อนกลับไป
ในปี 2000 และโดยการขยายเพ่ือประเมินความหิวในโลกด้วยความแม่นยํามากขึ้น (ดูกล่อง 1) 
กล่องท่ี 1 
ข้อมูลที่ได้รับการปรับปรุงสําหรับประเทศจีนช่วยปรับปรุงความถูกต้องของการประมาณการความหิวโหยทั่ว
โลก  
การแก้ไขพารามิเตอร์เพ่ือประเมิน PoU เป็นขั้นตอนมาตรฐานดําเนินการเป็นประจําทุกปีเมื่อมีข้อมูลเพ่ิมเติม สิ่ง
นี้ทําให้ไม่สามารถเปรียบเทียบการประมาณการ PoU ในรุ่นต่างๆของรายงาน (ดู Box 2และภาคผนวก 2) ถึง
กระนั้นข้อมูลก็ไม่สามารถอัปเดตพารามิเตอร์สําหรับทุกประเทศทุกปี ในปีนี้อุดมไปด้วยการปรับปรุงรวมถึงการ
แก้ไขพารามิเตอร์ที่สําคัญของความไม่เท่าเทียมกันในการบริโภคอาหารสําหรับ 13 ประเทศในหมู่พวกเขา
บางส่วนของประชากรมากที่สุดในโลก ตามที่ไฮไลต์ในฉบับก่อนหน้านี้โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาจนถึงปีนี้สามารถ
เข้าถึงข้อมูลล่าสุดเพ่ือแก้ไขพารามิเตอร์ของความไม่เท่าเทียมกันในการบริโภคอาหารสําหรับประเทศจีน ระบุว่า
ประเทศเป็นเจ้าภาพหนึ่งในห้าของประชากรโลก, การปรับปรุงใด ๆ ของพารามิเตอร์จีนสามารถคาดว่าจะสร้าง
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญกับการประมาณการทั่วโลก 
ในขณะที่ยังคงเผชิญกับความมั่นคงด้านอาหารและความท้าทายด้านโภชนาการ , จีนได้ทํากําไรการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมที่น่าประทับใจตั้งแต่การปรับปรุงล่าสุดที่ไม่ได้สะท้อนให้เห็นในการประเมินก่อนหน้านี้. ความ
เชื่อมั่นของเราว่าการปรับปรุง PoU สําหรับจีนเป็นสิ่งจําเป็นได้รับการเสริมเสริมเพิ่มเติมโดยการประเมินล่าสุด
เกี่ยวกับสถานะของโภชนาการในประเทศจีน,รายงานเกี่ยวกับโรคเรื้อรังและโภชนาการของชาวจีน, เผยแพร่โดย
คณะกรรมการวางแผนสุขภาพและครอบครัวแห่งชาติจีนเมื่อ 30 มิถุนายน 2015. รายงานแสดงให้เห็นถึงการ
ปรับปรุงอย่างมากในสถานะทางโภชนาการของประชากรจีนรวมถึงการลดการขาดสารอาหารในผู้ใหญ่ (วัดเป็น
เปอร์เซ็นต์ของบุคคลที่มีดัชนีมวลกายต่ํากว่า 18.5 กก./ม.2) จาก 8.5 เปอร์เซ็นต์ใน 2002 ถึง 6 เปอร์เซ็นต์ใน 
2012, และของ stunting ในเด็กอายุต่ ํากว่า 6 ปีจาก 16.3 เปอร์เซ็นต์ใน 2002 เพื ่อ 8.1 เปอร์เซ็นต์ใน 
2013.11,12* อย่างไรก็ตามข้อมูลในรายงานไม่สามารถใช้สําหรับการอัปเดตเนื่องจากไม่ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความ
ไม่เท่าเทียมกันของการบริโภคอาหารในประชากร 
* ดูเพิ ่มเติมตารางที ่ 1 ในวัง วังและคิว (2017, p.149)12 ในช่วงเวลาเดียวกัน, การประมาณการการขาด
สารอาหารร่วมของยูนิเซฟ, WHO และธนาคารโลกสําหรับ stunting ในหมู่เด็กอายุต่ํากว่าห้าปี (เป้าหมาย SDG 
2.2) ลดลงจาก 21.8 เป็น 8.1 เปอร์เซ็นต์. 
ในปีนี้ FAO ได้รับข้อมูลจากสองแบบสํารวจในประเทศจีนที่สามารถใช้เพื่อปรับปรุงการประมาณการ PoU ครั้ง
แรกคือการสํารวจสุขภาพและโภชนาการของจีน (CHNS)** ดําเนินการตั้งแต่ปี 1990 ถึง 2011 ครอบคลุม 12 
เขตการบริหารระดับจังหวัดของจีน ประการที่สองคือการสํารวจการเงินในครัวเรือนของจีน (CHFS),*** ซึ่ง

http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html#box1
http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html#box2
http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html#chapter-2a_0
http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html#fn1_11
http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html#fn1_12
http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html#fn1_12


ครอบคลุม 28 จาก 34 เขตบริหารระดับจังหวัดของจีนและดําเนินการทุกสองปีตั้งแต่ปี 2011 ถึง 2017 ด้วย
ข้อมูลเหล่านี้มันเป็นไปได้ที่จะปรับปรุงข้อมูลเกี่ยวกับความไม่เท่าเทียมกันของการใช้พลังงานอาหารทั่วประชากร
จีนและดังนั้นการประมาณการของ PoU สําหรับประเทศจีนและเพื ่อแก้ไขทั ้งชุดกลับไป 2000 เพื ่อความ
สอดคล้อง 
** CHNS รวบรวมโดยสถาบันโภชนาการและสุขภาพแห่งชาติ (NINH) อดีตสถาบันโภชนาการและความ
ปลอดภัยของอาหารแห่งชาติที่ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคแห่งจีน (CCDC) และศูนย์ประชากรแคโรไลนาที่
มหาวิทยาลัยนอร์ทแคโรไลนาที่ Chapel Hill 
*** CHFS รวบรวมโดยศูนย์วิจัยและสํารวจการเงินครัวเรือนของจีนของสถาบันวิจัยเศรษฐศาสตร์และการ
จัดการที่มหาวิทยาลัยการเงินและเศรษฐศาสตร์ตะวันตกเฉียงใต้ในเฉิงตูมณฑลเสฉวนประเทศจีน 
แม้ว่าจะขึ้นอยู่กับกรอบการสุ่มตัวอย่างและการออกแบบที่แตกต่างกัน CHNS และ CHFS ให้การประมาณการที่
เชื่อถือได้เพียงพอของการบริโภคอาหารเฉลี่ยและค่าใช้จ่ายอาหารเฉลี่ยตามลําดับตามจังหวัดและรายได้ลดลง สิ่ง
นี้ทําให้สามารถประมาณฟังก์ชั่นทางสถิติที ่เชื ่อมโยงการใช้พลังงานอาหารประจําวันของครัวเรือนทั่วไปใน
ประเทศจีนกับค่าใช้จ่ายอาหารรายเดือนของพวกเขา จากนั้นโมเดลโดยประมาณจะถูกใช้เพื่อคาดการณ์ระดับ
การใช้พลังงานโดยรายได้ลดลงในแต่ละจังหวัดและปีตามข้อมูลค่าใช้จ่ายด้านอาหารที่รายงานใน CHFS ผลที่ได้, 
ถ่วงน้ําหนักอย่างถูกต้องโดยประชากรปัจจุบันในแต่ละรายได้ decile โดยจังหวัด, ถูกนํามาใช้ในการคํานวณ
ประมาณการของความไม่เท่าเทียมกันในการบริโภคพลังงานอาหารนิสัยเนื่องจากรายได้ (CV|y) ใน 2011, 2013, 
2015 และ 2017. การประมาณการเหล่านี้ถูกใช้เพื่ออัปเดตชุดของ PoU สําหรับประเทศจีน** ด้วยการแก้ไข 
PoU โดยประมาณสําหรับจีนในปี 2017 ต่ํากว่า 2.5 เปอร์เซ็นต์ของประชากรซึ่งเป็นค่าต่ําสุดที่สามารถรายงาน
ได้อย่างน่าเชื่อถือโดยใช้วิธีการ PoU หากไม่มีการแก้ไขประมาณการ 2017 จะใกล้เคียงกับ 10 เปอร์เซ็นต์ 
**** คําอธิบายโดยละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับข้อมูลป้อนเข้าวิธีการและผลลัพธ์สามารถพบได้ใน Cafiero, Feng & 
Ishaq, 202013 
การแก้ไขชุดจีนส่งผลให้ชุดใหม่ของการประมาณการของ PoU และจํานวนของ undernourished ในโลกซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงข้อมูลใหม่ขณะนี้มีความแม่นยํามากข้ึนกว่าในอดีต ผลที่ได้คือการเปลี่ยนแปลงลงอย่างมากของ
ทั้งชุดของตัวเลขความหิวทั่วโลกดังที่แสดงในรูป A. แม้จะมีการเปลี่ยนแปลงนี้ในระดับ, การแก้ไขยืนยันแนวโน้ม
ที่รายงานในฉบับที่ผ่านมาของรายงานนี้: จํานวนคนที่ได้รับผลกระทบจากความหิวในโลกได้รับการค่อยๆเพ่ิมขึ้น
ตั้งแต่ 2014 
 
เป็นของจํานวนของ UNDERNOURISHED ในโลก, มีและไม่มีการแก้ไขสําหรับประเทศจีน 
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นอกเหนือจากแนวโน้มในการปรับปรุงโภชนาการในประเทศจีนจากรายงาน 2015 ที่กล่าวถึงข้างต้นการ
ตรวจสอบเพิ่มเติมสําหรับการแก้ไขมาจากการเปรียบเทียบการประมาณการทั่วโลกที่ปรับปรุงใหม่ของ PoU กับ
การประมาณการล่าสุดของความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารที่รุนแรงตามระดับประสบการณ์ความไม่มั่นคง
ของอาหาร (FIES) ตามที่อธิบายไว้ในรายงานฉบับที่ผ่านมา PoU และความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารที่
รุนแรงตาม FIES นั้นแตกต่างกันมาตรการอิสระในขอบเขตของการกีดกันอาหารอย่างจริงจังขึ้นอยู่กับวิธีการและ
แหล่งข้อมูลที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามพวกเขาเป็นสองวิธีเสริมในการดูขอบเขตของความหิวในโลก (ดูส่วนในตัว
บ่งชี้ SDG 2.1.2ในรายงานนี้) 
ประมาณการ PoU ที่ปรับปรุงใหม่ทั้งสําหรับทั้งโลกและทั่วโลกยกเว้นจีน (รูป B) แสดงการบรรจบกันที่น่าทึ่งกับ
ชุดของความชุกของความไม่ม่ันคงของอาหารที่รุนแรงในปี 2014-2019 สิ่งนี้ยืนยันความถูกต้องและความเร่งด่วน
ของการแก้ไข การเกิดพร้อมกันมากขึ้นของตัวชี้วัดทั้งสองนี้ - สําหรับจีนและสําหรับโลก - เป็นขั้นตอนการ
ต้อนรับไปสู่พื้นฐานแบบครบวงจรสําหรับการวัดความคืบหน้าบนท้องถนนไปสู่ความสําเร็จของ SDG 2 
ของความชุกของ UNDERNOURISHMENT ในโลกที่มีและไม่มีประเทศจีน, เมื่อเทียบกับความชุกของความไม่
มั่นคงของอาหารอย่างรุนแรงบนพ้ืนฐานของ FIES 
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BOX 2 
ปรับปรุงชุดของความชุกของประมาณการและประมาณการที่น้อยเกินถึง 2030 
ชุด PoU ได้รับการแก้ไขเสมอก่อนที่จะเผยแพร่แต่ละฉบับใหม่ของรัฐความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการใน
โลก สิ่งนี้ทําเพื่อคํานึงถึงข้อมูลใหม่ ๆ ที่ FAO ได้รับตั้งแต่การเปิดตัวรุ่นก่อนหน้า เนื่องจากกระบวนการนี้มักจะ
หมายถึงการแก้ไขย้อนหลังของทั้งชุดผู้อ่านจะต้องหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบชุด PoUในรายงานนี้หลายรุ่นพวก
เขาควรอ้างถึงรายงานล่าสุดรวมถึงค่าในอดีต นี่เป็นสิ่งสําคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งในปีนี้เนื่องจากการลดลงอย่างมี
นัยสําคัญของชุดของการประมาณการ PoU ที่เกิดจาก PoU ปรับปรุงสําหรับประเทศจีน (ดูกล่อง 1) 
ฉบับนี้ขยายการคาดการณ์ไปยัง 2030 เพื่อให้ข้อบ่งชี้เบื้องต้นว่าโลกกําลังติดตามเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย SDG 
ของ Zero Hunger ในปี 2030 หรือไม่ สิ่งนี้ทํานอกเหนือจากการแก้ไขตามปกติเนื่องจากการประมวลผลข้อมูล
ใหม่และโดยไม่ต้องคาดการณ์การโจมตีของ COVID-19 
การแก้ไขประจํา 
หนึ่งในการแก้ไขตามปกติเกี่ยวข้องกับชุดข้อมูลประชากรที่ใช้สําหรับทุกประเทศ ตัวเลขประชากรแห่งชาติไดม้า
จากโอกาสของประชากรโลกที่เผยแพร่โดยกองประชากรของกรมเศรษฐกิจและสังคมของสํานักเลขาธิการ
สหประชาชาติในเดือนมิถุนายน 2019 เป็นที่น่าสังเกตว่าการประมาณการประชากรชุดใหม่นําเสนอตัวเลขท่ี
แตกต่างกันสําหรับปีก่อนหน้าเนื่องจากชุดสถิติอย่างเป็นทางการได้รับการแก้ไขย้อนหลังทุกครั้งที่มีข้อมูลใหม่
และความไม่สอดคล้องกันได้รับการแก้ไข ตัวเลขประชากรในแง่ของอายุและองค์ประกอบทางเพศมีผลกระทบ
หลายประการสําหรับการประมาณการ PoU พวกเขาเข้าสู่การคํานวณระดับต่อหัวของแหล่งพลังงานอาหาร 
(DES) ประมาณการความต้องการพลังงานอาหารขั้นต่ํา (MDER) ประมาณการค่าสัมประสิทธิ์การเปลี่ยนแปลง
ของการบริโภคอาหารที่สามารถตรวจสอบความแตกต่างในความต้องการพลังงาน (CV|r) และพารามิเตอร์ที่ใช้ใน
การคํานวณจํานวนคนที่ขาดสารอาหาร ข้อมูลใหม่จากการปรับปรุง 2019ของโอกาสประชากรโลกลดระดับของ 
MDER และ CV |r ที่ประเมินไว้ก่อนหน้านี้ส่งผลให้ระดับ PoU ลดลงเมื่อเทียบกับการประเมินจากปีก่อน 
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การแก้ไขที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ FAO ดําเนินการเป็นประจําคือการอัปเดตชุดงบดุลอาหารที่ใช้ในการประเมิน 
DES โดยเฉลี่ย ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2019 กองสถิติของ FAO ได้ใช้วิธีการที่ดีข้ึนในการรวบรวมงบดุลอาหารซึ่ง
นําไปสู่การปรับปรุงชุดอาหารในทุกประเทศในโลก ในเดือนธันวาคม 2019 โดเมนงบดุลอาหารใหม่ถูกเพ่ิมเข้าไป
ใน FAOSTAT ด้วยซีรีส์ตั้งแต่ปี 2014 ถึง 2017 ชุดนี้จะขยายไปถึงปี 2018 สําหรับทุกประเทศภายในสิ้นปี 2020 
คาดว่าจะเปิดตัวนี้, ข้อมูลงบดุลอาหารใหม่ที่ยังไม่ได้เผยแพร่สําหรับ 50 ประเทศใน 2018 ถูกนํามาใช้เพ่ือ
ปรับปรุงการประมาณการการใช้พลังงานอาหารในประชากร, ซึ่งแจ้งการประมาณการ PoU ใน 2018 นําเสนอใน
รายงานนี้. การแก้ไขงบดุลอาหารมีความสําคัญสําหรับหลายประเทศชี้ไปที่อุปกรณ์อาหารที่เข้มงวดมากขึ้นในช่วง
ไม่ก่ีปีที่ผ่านมากว่าที่เคยคิดไว้ 
ในที่สุด, เป็นข้อมูลการบริโภคอาหารใหม่จากการสํารวจในครัวเรือนได้รับการทํา , แก้ไขประมาณการของค่า
สัมประสิทธิ์ของการเปลี่ยนแปลง (CV) ของต่อหัวของระดับนิสัย, การใช้พลังงานอาหารประจําวันในประชากร
ได้รับการพิจารณาสําหรับไม่ก่ีประเทศและปี. ตั้งแต่ฉบับสุดท้ายของรายงานนี้, 25 การสํารวจใหม่จากต่อไปนี้ 13 
ประเทศได้รับการประมวลผลเพื่อปรับปรุง CV: บังคลาเทศ, จีน, โคลอมเบีย, เอกวาดอร์, เอธิโอเปีย, เม็กซิโก, 
มองโกเลีย, โมซัมบิก, ไนจีเรีย, ปากีสถาน, เปรู, ซูดานและไทย. เมื่อการประเมิน CV ใหม่จากแบบสํารวจพร้อม
ใช้งานสําหรับประเทศทั้งชุดจะถูกแก้ไขการเชื่อมต่อจุดข้อมูลล่าสุดที่มีอยู่ไปยังจุดล่าสุดผ่านการแทรกแซงเชิงเสน้ 
อย่างไรก็ตามสําหรับประเทศส่วนใหญ่การสํารวจล่าสุดที่มีอยู่ย้อนกลับไปในปี 2014 หรือก่อนหน้านั้น 
เมื่อประมาณการที่เชื่อถือได้ของความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารอย่างรุนแรงตามระดับประสบการณ์ความ
ไม่มั่นคงของอาหาร (FIsev) – ดูส่วนถัดไปใน SDG Indicator 2.1.2 – มีให้บริการสําหรับประเทศส่วนประกอบ
ของ CV ของการบริโภคอาหารที่เชื่อมโยงกับความแตกต่างของรายได้ในหมู่ครัวเรือน (CV|y) ได้รับการปรับปรุง
เพิ่มเติม การปรับปรุงจะขึ้นอยู่กับแนวโน้มใน FIsev จาก 2015 หรือปีของการสํารวจการบริโภคอาหารที่มีอยู่
ล่าสุดถ้าหลังเป็นล่าสุด การปรับปรุงจะทําเพื่อจับแนวโน้มล่าสุดในความเหลื่อมล้ําการบริโภคอาหาร ในการ
เชื่อมต่อระหว่าง FIsev และ CV มีเพียงเศษเสี้ยวของการเปลี่ยนแปลงในค่า PoU ที่อาจนํามาประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงความไม่เท่าเทียมกันในการบริโภคอาหาร 
ประมาณการ 
ในการขยายการคาดการณ์ของ PoU เพ่ือประเมินโอกาสในการบรรลุเป้าหมาย Zero Hunger ภายในปี 2030 มี
การปฏิบัติตามวิธีการตามการคาดการณ์องค์ประกอบพื้นฐานสามอย่างของ PoU ที่ประมาณการแยกต่างหาก
สําหรับแต่ละประเทศ PoU และจํานวนค่าที่ขาดสารอาหาร (NoU) ถูกรวมในระดับภูมิภาคและระดับโลก 
ประการแรกมีการใช้ขนาดและองค์ประกอบประชากรที่คาดการณ์ (ตัวแปรมัธยฐาน) ซึ่งพร้อมใช้งาน จาก
กลุ่มเป้าหมายประชากรโลก สิ่งนี้ทําให้สามารถประมาณการค่าของ MDER และ CV |ถึง 2030 
ประการที่สองชุดเวลาปัจจุบันของ DES ทั้งหมดตั้งแต่ปี 2005 ถึง 2017/2018 คาดการณ์ว่าปี 2030 โดยใช้การ
เรียบแบบเอ็กซ์โพเนนเชียลรุ่นง่าย ๆ ซึ่งถือว่าค่าเฉลี่ยถ่วงน้ําหนักของการสังเกตในอดีตที่มีน้ําหนักที่สลายตัวเป็น
ทวีคูณเมื่อการสังเกตมีอายุมากขึ้น กล่าวอีกนัยหนึ่งการสังเกตล่าสุดยิ่งน้ําหนักที่เกี่ยวข้องสูงขึ้นเท่านั้น จากนั้น 
DES ทั้งหมดจะถูกหารด้วยจํานวนประชากรที่คาดการณ์ไว้เพ่ือให้บ่งชี้ถึงวิวัฒนาการในระดับต่อหัว 
ในที่สุดแนวโน้มใน CV ตามการประมาณการจาก 2015 หรือนับจากวันที่มีการสํารวจล่าสุดถึง 2030 ตาม
หลักการเดียวกันที่แนะนําการปรับปรุง CV ถึง 2019 
สําหรับรายละเอียดเพ่ิมเติมรวมถึงวิธีการประมาณการถึง 2030 ดูหมายเหตุวิธีการในภาคผนวก 1B และ 2 
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รายงานนี้นําเสนอการประเมินผ่านปี 2019 ตามข้อมูลที่มีอยู่ในเดือนมีนาคม 2020 ก่อนที่การระบาดของ 
COVID-19 จะเริ่มถือครอง ความท้าทายในการกําจัดความหิวและสร้างความมั่นใจในการเข้าถึงอาหารที่ปลอดภยั
และมีคุณค่าทางโภชนาการสําหรับทุกคนตอนนี้ดูเหมือนจะน่ากลัวมากข้ึน ตัวเลขและการคาดการณ์ท่ีรายงานใน
ส่วนนี้และในมาตรา 1.2ให้ภาพว่าความไม่ม่ันคงของอาหารและการขาดสารอาหารในโลกจะมีวิวัฒนาการอย่างไร 
ในแง่นี้มันเป็นการประเมินที่สําคัญที่จะใช้เป็นพื้นฐานในการประเมินผลกระทบของการระบาดใหญ่ต่อความ
มั่นคงด้านอาหารและโภชนาการ 
ตัวบ่งชี้ SDG 2.1.1 ความชุกของ undernourishment (PoU) 
รายงานฉบับล่าสุดสามฉบับได้นําเสนอหลักฐานว่าความหิวโหยในโลกลดลงมานานหลายทศวรรษตามที่วัดโดยใช้ 
PoU ได้สิ้นสุดลงอย่างน่าเสียดาย หลักฐานเพิ่มเติมและการปรับปรุงข้อมูลที่สําคัญหลายอย่างรวมถึงการแก้ไขซี
รีส์ PoU ทั้งหมดสําหรับประเทศจีน (ดูกล่อง 1 และ 2) แสดงให้เห็นว่าเกือบ 690 ล้านคนในโลก (8.9 เปอร์เซ็นต์
ของประชากรโลก) คาดว่าจะได้รับน้อยเกินไปในปี 2019 (รูปที่ 1ตารางที่ 1 และ 2) การแก้ไขในแง่ของข้อมูล
ใหม่ซึ่งส่งผลให้การเปลี่ยนแปลงลงแบบคู่ขนานของซีรีส์ PoU ทั่วโลกทั้งหมดยืนยันข้อสรุปของรายงานฉบับที่
ผ่านมา: จํานวนคนที่ได้รับผลกระทบจากความหิวโหยในโลกยังคงเพิ่มขึ้นอย่างช้าๆ แนวโน้มนี้เริ่มต้นในปี 2014 
และขยายไปถึงปี 2019 ขณะนี้มีผู้ด้อยค่ามากกว่าในปี 2014 เกือบ 60 ล้านคนเมื่อความชุกอยู่ที่ร้อยละ 8.6 - 
เพ่ิมขึ้น 10 ล้านคนระหว่างปี 2018 ถึง 2019 
รูปที่ 1 
จํานวนผู้ด้อยค่าในโลกยังคงเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องในปี 2019 หากแนวโน้มล่าสุดไม่ย้อนกลับเป้าหมาย SDG 2.1 
ZERO HUNGER จะไม่ตอบสนอง 

 
ตารางที่ 1 

ความชุกของ UNDERNOURISHMENT (POU) ในโลก, 2005–2019 
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ตารางที่ 2 

จาํนวนผูด้อ้ยค่าในโลก, 2005–2019 



 
มีสาเหตุหลายประการที่ทําให้ความหิวเพิ่มขึ้นในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ภาวะเศรษฐกิจที่อ่อนแอ นิ่ง หรือทรุดโทรม
เป็นสาเหตุพื้นฐานของการเพิ่มความยากจนและด้อยค่า การชะลอตัวทางเศรษฐกิจและการชะลอตัวโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งตั้งแต่วิกฤตการณ์ทางการเงินของ 2008-2009 มีผลกระทบอย่างมีนัยสําคัญต่อความหิวผ่านช่องทาง
ต่างๆ1 แม้จะมีความคืบหน้าอย่างมีนัยสําคัญในหลายประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก, และอัตราความยากจนมาก
ลดลงในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาจากมากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ไปประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์, เกือบ 10 เปอร์เซ็นต์
ของประชากรโลกยังคงอาศัยอยู่ที่ USD 1.90 ต่อวันหรือน้อยกว่า, โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแอฟริกาใต้ซาฮาราและ
เอเชียใต้.2 หนี้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญในเศรษฐกิจที่ยากจนจํานวนมากในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา , มีหนี้รวมถึง
เกือบ 170 เปอร์เซ็นต์ของ GDP ใน 2018,3 จึงก่อให้เกิดความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นทั่วโลกและแนวโน้มการเติบโตที่
อ่อนแอในหลายประเทศเกิดใหม่และการพัฒนา. 
การพึ่งพาการส่งออกสินค้าโภคภัณฑ์และการนําเข้าสินค้าโภคภัณฑ์ในระดับสูงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ทําให้หลาย
ประเทศและภูมิภาคมีความเสี่ยงต่อแรงกระแทกจากภายนอกมากขึ้น ความเหลื่อมล้ําขนาดใหญ่ในการกระจาย
รายได้สินทรัพย์และทรัพยากรพร้อมกับการขาดนโยบายการคุ้มครองทางสังคมที่มีประสิทธิภาพยังทําลายการ
เข้าถึงอาหารโดยเฉพาะอย่างยิ่งสําหรับคนยากจนและเปราะบาง ภาวะเศรษฐกิจความไม่สมดุลของโครงสร้างและ
การรวมกรอบนโยบายมีปฏิสัมพันธ์กับสาเหตุทางธรรมชาติและที่มนุษย์ทําเพ่ือกระตุ้นความยากจนและความหิว
โหย 
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ความถี่ที่เพิ่มขึ้นของเหตุการณ์สภาพอากาศที่รุนแรงสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงและการแพร่กระจายของ
ศัตรูพืชและโรคที่เกี่ยวข้องในช่วง 15 ปีที่ผ่านมาเป็นปัจจัยที่นําไปสู่วงจรชั่วร้ายของความยากจนและความหิว
โหยโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อรุนแรงขึ้นจากสถาบันที่เปราะบางความขัดแย้งความรุนแรงและการพลัดถิ่นอย่าง
กว้างขวางของประชากร4,5,6,7 จํานวนผู้พลัดถิ่นในโลกในปี 2018 สูงกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ในปี 2010 ถึง 70.8 ล้าน
คนส่วนใหญ่เป็นเจ้าภาพโดยประเทศกําลังพัฒนา2 
เกษตรกรรายย่อยและชุมชนที่พึ่งพาความสามารถในการผลิตอาหารของตนเองโดยตรงได้รับผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์เหล่านี้มากข้ึน นอกจากนี้ความชุกของความหิวโหยยังสูงขึ้นในประเทศที่มีการเติบโตของประชากร
อย่างรวดเร็วและการเข้าถึงการดูแลสุขภาพและการศึกษาที่ไม่ดี สิ่งนี้สร้างการเชื่อมโยงโดยตรงระหว่างความ
มั่นคงด้านอาหารโภชนาการและสุขภาพของประชากรซึ่งจะส่งผลกระทบต่อโอกาสของการเติบโตทางเศรษฐกิจ
และการพัฒนา 
รูปที่ 1เผยว่าโลกไม่ได้ติดตามเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย SDG 2.1 Zero Hunger ภายในปี 2030 ประมาณการรวม
ของแนวโน้มล่าสุดในขนาดและองค์ประกอบของประชากร, ในความพร้อมของอาหารทั้งหมด, และในระดับของ
ความไม่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงอาหารจุดเพิ่มขึ้นของ PoU เกือบ 1 จุดเปอร์เซ็นต์. เป็นผลให้จํานวนทั่วโลก
ของคนด้อยค่าในปี 2030 จะเกิน 840 ล้าน (ดกูล่อง 2 และภาคผนวก 2สําหรับคําอธิบายของวิธีการฉาย) 
ประมาณการเหล่านี้สําหรับ 2030 ระบุว่าเป้าหมาย 2.1 ของวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน 2030 - "โดย 2030 ความ
หิวสิ้นสุดและให้แน่ใจว่าการเข้าถึงโดยทุกคน, โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนยากจนและคนในสถานการณ์ที่เปราะบาง
รวมถึงทารกเพื่อความปลอดภัยมีคุณค่าทางโภชนาการและอาหารที่เพียงพอตลอดทั้งปี" - จะไม่พบเว้นแต่ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องในทุกระดับตั้งแต่การย่อยจนถึงปีสากลดําเนินการอย่างเร่งด่วนและสอดคล้องกันเพ่ือ
ย้อนกลับแนวโน้มปัจจุบันA 
รายงานสามฉบับสุดท้ายของรายงานนี้นําเสนอชุดคําตอบที่เกี่ยวข้องต่อไป ฉบับปี 20174 เสนอคําแนะนําที่เป็น
รูปธรรมสําหรับการสร้างและเสริมสร้างความยืดหยุ่นเพ่ือป้องกันความม่ันคงด้านอาหารจากผลกระทบของความ
ขัดแย้ง (pp. 73–75) ฉบับปี 25617 นํานโยบายและโปรแกรมมาใช้เพ่ือสร้างความยืดหยุ่นของการดํารงชีวิตและ
ระบบอาหารต่อแรงกระแทกและความเครียดจากสภาพอากาศ (pp 105–111) ฉบับปี 25621 นําเสนอชุด
คําแนะนําเพื่อลดผลกระทบของความเปราะบางทางเศรษฐกิจต่อความมั่นคงด้านอาหารและสร้างการหลบหนี
อย่างยั่งยืนจากความหิวโหยและการขาดสารอาหาร (pp. 102–118) 
นี่คือสถานการณ์คาดการณ์ในปี 2030 ตามแนวโน้มในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาโดยไม่พิจารณาผลกระทบที่ไม่รู้จักจาก
การแพร่ระบาดของ COVID-19 การระบาดใหญ่มีแนวโน้มที่จะเร่งการเพิ่มขึ้นของจํานวนผู้หิวโหยอย่างน้อยใน
อนาคตอันใกล้ สิ่งนี้ตอกย้ําถึงความจําเป็นในการดําเนินการอย่างเร่งด่วนเพื่อกลับสู่เป้าหมาย Zero Hunger 
ผลกระทบที่เป็นไปได้ของการแพร่ระบาดของ COVID-19 ต่อแนวโน้มความมั่นคงด้านอาหารสําหรับโลกในปี 
2030 มีการหารือในกล่อง 3. 
BOX 3 
การระบาดของ COVID-19 อาจส่งผลกระทบต่อความหิวโหยในโลกอย่างไร 
รายงานนี้นําเสนอการคาดการณ์ (รูปที่ 1) ของขอบเขตของความหิวในโลกอาจอยู่ใน 2030 ถ้าแนวโน้มของ
ทศวรรษที่ผ่านมาสังเกตจนถึงปลายปีที่แล้วคือการดําเนินการต่อ (ดูกล่อง 2 และภาคผนวก 1Bและ2) ในขณะที่
จะกด (มิถุนายน 2020) การระบาดของ COVID-19 กําลังแพร่กระจายไปทั่วโลกอย่างชัดเจนภัยคุกคามร้ายแรง
ต่อความมั่นคงด้านอาหาร ไม่ต้องสงสัยเลยว่าการระบาดใหญ่จะเปิดเผยผู้คนมากข้ึนต่อความไม่ม่ันคงของอาหาร
และเร่งการเพิ่มขึ้นของจํานวนคนที่หิวโหยเว้นแต่จะมีการดําเนินการทันที เท่าที่การระบาดของ COVID-19 จะ
ยังคงอยู่ไม่เป็นที่รู้จักทั้งในแง่ของขอบเขตและความรุนแรงการคาดการณ์ท่ีให้ไว้ที่นี่จะต้องถูกมองว่าเป็นเบื้องต้น 
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มีหลายวิธีที่การระบาดใหญ่อาจส่งผลกระทบต่อระบบอาหารและความมั่นคงด้านอาหาร14,15,16 เป็นที่ชัดเจนว่า
การระบาดของ COVID-19 กําลังส่งแรงกระแทกให้กับทั้งอุปสงค์และด้านความต้องการของระบบอาหารทั่วโลก 
ในด้านอุปทาน COVID-19 เองอาจไม่จําเป็นต้องสร้างการขาดแคลนอาหารเนื่องจากการผลิตพืชอาหารที่สําคัญ 
(ข้าวสาลีข้าวข้าวโพดและถั่วเหลือง) คาดว่าจะยังคงสูงกว่าค่าเฉลี่ยในปี 202017 แต่การระบาดใหญ่ได้สร้างการ
หยุดชะงักตามห่วงโซ่อุปทานอาหารแล้ว มาตรการกวดเก็บ COVID-19 ได้ จํากัด การเคลื่อนไหวของแรงงานใน
พื้นที่ที่ขึ้นอยู่กับแรงงานตามฤดูกาลหรือแรงงานข้ามชาติและทําให้เข้าถึงตลาดและขนส่งอาหารได้ยากทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ การหยุดชะงักต่อไปของโลจิสติกส์อาจขัดขวางฤดูปลูกใหม่ 
ในด้านอุปสงค์การล็อคดาวน์ครั้งใหญ่ทั่วโลกคาดว่าจะขัดขวางความสามารถของผู้คนในการเข้าถึงอาหารและ
สร้างภาวะเศรษฐกิจตกต่ําอย่างรุนแรง สิ่งนี้จะทําให้ยากที่จะจ่ายอาหารโดยเฉพาะอย่างยิ่งสําหรับกลุ่มที่ยากจน
และเปราะบาง ประเทศที่มีรายได้น้อยและปานกลางมีแนวโน้มที่จะได้รับผลกระทบมากที่สุดเนื่องจากไม่มีกลไก
ฉุกเฉินและเงินทุนเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจและปกป้องความเสี่ยงมากท่ีสุด เป็นผลให้วิกฤตเศรษฐกิจโลกท่ีก่อให้เกิด
การระบาดใหญ่มีแนวโน้มที่จะสร้างกระเป๋าใหม่ของความไม่มั่นคงของอาหารแม้ในประเทศที่ไม่จําเป็นต้องมีการ
แทรกแซงก่อนหน้านี้ 
การระบาดใหญ่ของ COVID-19 อาจส่งผลกระทบต่อความหิวโหยในโลกอย่างไร: สามสถานการณ์ 

 
การประเมินผลกระทบของ COVID-19 ต่อความมั ่นคงด้านอาหารมาพร้อมกับความไม่แน่นอนในระดับสูง
เนื่องจากขาดข้อมูลและความชัดเจนเกี่ยวกับอนาคตของเศรษฐกิจโลกจะมีลักษณะอย่างไร สถานการณ์ที่อาจ
เกิดขึ้นอาจใช้รูปร่างที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของนโยบายที่จะวางในสถานที่และเวลาที่พวกเขาจะใช้เพื่อเริ่ม
แสดงผลกระทบของพวกเขา ในขณะที่เขียนการกู้คืนที่เรียกว่า "รูปตัวยู" ดูเหมือนจะมีแนวโน้มมากขึ้นซึ่งอาจ
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หมายถึงภาวะถดถอยในปี 2020 ตามด้วยการฟื้นตัวซึ่งมีความยาวไม่แน่นอน แต่เริ่มต้นในปี 2021 การกู้คืน
ดังกล่าวมีเงื่อนไขในคลื่นลูกที่สองของการติดเชื้อไม่ได้เป็นวัสดุหรือมีได้อย่างง่ายดาย 
แม้ว่ามันจะยังเร็วเกินไปที่จะหาปริมาณผลกระทบอย่างเต็มที่จากการระบาดใหญ่, กล่องนี้นําเสนอผลของการ
วิเคราะห์เชิงปริมาณของผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนในแง่ของ PoU, เป็นแรงผลักดันจากโอกาสทางเศรษฐกิจทั่วโลก. 
การวิเคราะห์มีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงว่าสถานการณ์ที่อธิบายไว้ในรูปที่ 1อาจเปลี่ยนแปลงอย่างไรเมื่อผลกระทบ
ที่อาจเกิดขึ้นจาก COVID-19 เป็นปัจจัย 
เนื่องจาก COVID-19 ทําให้เกิดแรงกระแทกทั้งในด้านอุปสงค์และด้านอุปสงค์ของเศรษฐกิจโลกวิธีที่ง่ายที่สุดใน
การวัดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับ PoU คือผลกระทบต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจโลก นี้โดยการรวมข้อมูลจาก
แนวโน้มเศรษฐกิจโลกของกองทุนการเงินระหว่างประเทศ (WEO) ที่เผยแพร่ในเดือนเมษายนและปรับปรุงใน
เดือนมิถุนายน 2020,18 ด้วยการวิเคราะห์ทางสถิติของความสัมพันธ์ระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจและความ
พร้อมของอาหาร มันเป็นไปตามวิธีการและตัวอย่างประเทศของการออกกําลังกายก่อนหน้านี้ดําเนินการโดย 
FAO โดยใช้ข้อมูลที่มีอยู่ก่อนหน้านี้19,20 
จากชุดเวลาของการจัดหาอาหารทั้งหมดและการเติบโตของ GDP มากกว่า 1995-2017 สําหรับประเทศส่วนใหญ่
ในโลกการวิเคราะห์ทางสถิติแสดงให้เห็นว่าการลดการเติบโตของ GDP ส่งผลกระทบต่ออุปทานอาหารสุทธิใน
ประเทศนําเข้าอาหารสุทธิและโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่ขาดดุลอาหารที่มีรายได้ต่ํา (LIFDCs) โดยเฉลี่ยแล้ว 
1 เปอร์เซ็นต์ของการลดการเติบโตของ GDP คาดว่าจะลดปริมาณอาหารในประเทศนําเข้าอาหารสุทธิลงร้อยละ 
0.06 ในประเทศนําเข้าอาหารสุทธิที่ไม่มีรายได้น้อยและร้อยละ 0.306 ใน LIFDCs 
WEO ของ IMF คาดการณ์การหดตัวของ 4.9 เปอร์เซ็นต์ใน GDP โลกในปี 2020, ตามด้วยการฟื้นตัวของ 5.4 
เปอร์เซ็นต์ใน 2021. มันให้การประมาณการเฉพาะประเทศของการเปลี่ยนแปลง GDP ในปี 2020 และ 2021 
ความยืดหยุ่นดังกล่าวข้างต้นที่ประเมินโดย FAO ถูกนําไปใช้โดยใช้การคาดการณ์การเติบโตของ GDP ในปี 2020 
และ 2021 ไปยังประเทศนําเข้าอาหารสุทธิทั้งหมด (ความแตกต่างระหว่าง LIFDCs และ non-LIFDCs) เพ่ือ
ประมาณการการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปได้ในชุดของการจัดหาพลังงานอาหารทั้งหมด ใช้เพ่ือคํานวณ PoU ภายใต้
สถานการณ์สามสถานการณ์ซึ่งแสดงโดยสามบรรทัดที่แตกต่างกันในรูปที่แสดงด้านล่าง สถานการณ์จําลองสาม
สถานการณ์ตรงกันข้ามกับการคาดการณ์ท่ีนําเสนอในรูปที่ 1โลกที่ไม่มี COVID-19 
สถานการณ์แรกสร้างบน WEO ซึ่งคาดการณ์การเติบโตทางเศรษฐกิจโลกจะ -4.9 เปอร์เซ็นต์ในปี 2020 และ 
+5.4 เปอร์เซ็นต์ในปี 2021 ซึ่งใกล้เคียงกับการคาดการณ์ก่อนหน้านี้โดย IFPRI21 มันแสดงให้เห็นโดยเส้นสีส้มใน
รูป ผลการดําเนินงานทางเศรษฐกิจติดลบดังกล่าวในปี 2563 จะบ่งบอกถึงการเพิ่มขึ้นประมาณ 83 ล้านคนในปี 
2563 (จาก 695.7 เป็น 778.3) ที่มาจากการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
สถานการณ์ในแง่ดีที่สอง (เส้นสีแดง) เล็งเห็นถึง 2.1 เปอร์เซ็นต์จุดลดการเติบโตของ GDP ทั้งในปี 2020 และ 
2021 เมื่อเทียบกับฐานหนึ่ง (กล่าวคือการเติบโตทางเศรษฐกิจโลกจะเฉลี่ย -7 เปอร์เซ็นต์และ +3.3 เปอร์เซ็นต์
ในปี 2020 และ 2021 ตามลําดับ) ในกรณีเช่นนี้การเพิ่มขึ้นของจํานวนผู้ที่ด้อยกว่าในปี 2020 จะเป็น 103 ล้าน
คน 
สถานการณ์ในแง่ร้ายมากขึ้น (เส้นสีแดงเข้ม) หมายถึงการลดลงของ 5.1 จุดเปอร์เซ็นต์ในอัตราการเติบโตของ 
GDP เมื่อเทียบกับสถานการณ์แรกจึงสมมติว่าการเติบโตทางเศรษฐกิจโลก -10 เปอร์เซ็นต์และ +0.3 เปอร์เซ็นต์
ในปี 2020 และ 2021 ตามลําดับ สถานการณ์นี้จะนําจํานวนผู้ด้อยคุณภาพมาเกือบ 828 ล้านคนในปี 2020 ซึ่ง
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มากกว่า 132 ล้านคนอาจเกิดจากผลกระทบของ COVID-19 การฟื้นตัวที่คาดหวังในปี 2021 จะทําให้จํานวนผู้
ด้อยกว่าถึง 766 ล้านคนซึ่งมากกว่าประมาณการที่น่าเป็นห่วงอยู่แล้วในกรณีที่ไม่มีการระบาดใหญ่ (ระบุโดยเส้น
สีเหลือง) 
ในทุกกรณีเศรษฐกิจโลกจะไม่ฟ้ืนตัวอย่างสมบูรณ์ในปี 2021 
การวิเคราะห์จํากัดเฉพาะผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการระบาดของโรคในอุปกรณ์อาหารสุทธิเท่านั้นเนื่องจาก
การคาดการณ์ก่อน COVID-19 สําหรับขนาดและองค์ประกอบของประชากรและความเหลื่อมล้ําในการบริโภค
อาหารจะไม่เปลี่ยนแปลง ดังนั้นการวิเคราะห์ไม่ได้จับผลกระทบอย่างเต็มที่จากภาวะเศรษฐกิจถดถอยเนื่องจาก
ไม่ได้พิจารณาผลกระทบที่เป็นไปได้ในแง่ของความไม่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงอาหารภายในประเทศ ดังนั้นจึง
อาจประมาทผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก COVID-19 ต่อความไม่ม่ันคงของอาหารหากสถานการณ์การเติบโตทาง
เศรษฐกิจจําลองเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ยังเป็นสิ่งสําคัญที่จะเน้นว่าตามที่นําเสนอใน WEO ของ IMF การ
วิเคราะห์สันนิษฐานว่าการกู้คืนจะเกิดขึ้นในสองปี เมื่อพิจารณาถึงความไม่แน่นอนในระดับสูงในช่วงเวลาของการ
ฟ้ืนตัวนี่เป็นข้อ จํากัด ที่สําคัญในการประเมินนี้ 
ในขณะที่มันไม่สามารถพิจารณาการวิเคราะห์ที่แม่นยําและมีรายละเอียดก็แสดงให้เห็นว่าหากไม่มีการดําเนินการ
เพื่อป้องกันการหยุดชะงักที่คาดการณ์ได้ในระบบอาหารโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่ขาดดุลอาหาร 
COVID-19 จะมีความซับซ้อนมากขึ้นความท้าทายที่น่ากลัวอยู่แล้วในการเข้าถึงเป้าหมาย SDG ของ Zero 
Hunger 
ตามการประมาณการ, PoU ในแอฟริกาเป็น 19.1 เปอร์เซ็นต์ของประชากรใน 2019, หรือมากกว่า 250 ล้านคน
ด้อยค่า, ขึ้นจาก 17.6 เปอร์เซ็นต์ใน 2014.B ความชุกนี้มากกว่าสองเท่าของโลกโดยเฉลี่ย (8.9 เปอร์เซ็นต์) และ
เป็นที่สูงที่สุดในทุกภูมิภาค ( ตาราง1 และ 2) 
ขชุดประวัติศาสตร์ที ่สมบูรณ์ของ PoU ที่ระดับโลกระดับภูมิภาคและประเทศสามารถพบได้ในฐานข้อมูล 
FAOSTAT (มีจําหน่ายwww.fao.org/faostat/en/#data/FS) 
คนส่วนใหญ่ที่ขาดสารอาหารในแอฟริกาพบได้ในอนุภูมิภาคซาฮาราย่อยซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเพิ่มขึ้นของคน
ด้อยค่าประมาณ 32 ล้านคนตั้งแต่ปี 2015 ความหิวโหยได้เพ่ิมขึ้นทั่วแอฟริกาใต้สะฮาราตั้งแต่ปี 2014 แม้ว่าการ
เพิ่มขึ้นมีความสําคัญอย่างยิ่งในภาคตะวันออกและตะวันตกรวมถึงในแอฟริกากลางที่มีประชากรถึง 29.8 
เปอร์เซ็นต์ในปี 2019 (รูปที่ 2ตารางที่ 1และ2) 
FIGURE 2 
POU ในแอฟริกาโดย SUBREGION, กับการคาดการณ์ถึง 2030. ระดับสูงสุดของ UNDERNOURISHMENT 
พบได้ในแอฟริกากลางและตะวันออก 
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การชะลอตัวทางเศรษฐกิจและการชะลอตัวช่วยอธิบายการเพิ่มขึ้นของความหิวโหยในหลายส่วนของแอฟริกาใต้
ซาฮาราโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงสองถึงสามปีที่ผ่านมา ตัวอย่างเช่นในแอฟริกาตะวันตกการเพิ่มขึ้นเมื่อเร็ว ๆ นี้
ใน undernourishment ได้เกิดขึ้นพร้อมกับปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ไม่พึงประสงค์เหล่านี้เช่นเดียวกับกรณีใน 
Côte d'Ivoire, แกมเบีย, กินีบิสเซา, มอริเตเนีย, ไนเจอร์และไนจีเรีย1 
นอกจากนี้ความขัดแย้งจํานวนมากส่งผลกระทบต่อการย่อยในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมารวมถึงในบุรุนดีสาธารณรัฐ
แอฟริกากลางโกตดิวัวร์สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโกลิเบียมาลีทางตะวันออกเฉียงเหนือของไนจีเรียและซูดาน
ใต้4,8 เมื่อการหยุดชะงักดังกล่าวยังคงมีอยู่เป็นเวลานานพวกเขาทําให้ทุกมิติของความมั่นคงด้านอาหารบกพร่อง
ตั้งแต่ความสามารถในการเข้าถึงอาหารความพร้อมของวัสดุสิ้นเปลืองและการดํารงชีวิตของชุมชนในชนบทพร้อม
กับห่วงโซ่การผลิตที่รับประกันการกระจายอาหาร ความไม่ม่ันคงที่ยืดเยื้อสามารถทําลายความยืดหยุ่นของระบบ
อาหารที่ทํางานได้ดีได้อย่างง่ายดาย 
การเพิ่มขึ้นเมื่อเร็ว ๆ นี้ใน undernourishment ในแอฟริกากลางและบางส่วนของแอฟริกาตะวันออกผลจาก
การรวมกันของความรุนแรงอย่างกว้างขวางในประเทศเช่นสาธารณรัฐแอฟริกากลางและโซมาเลีย – ที่เกือบ
ครึ ่งหนึ ่งของประชากรขาดสารอาหาร - และการลดลงของผลผลิตพืชเนื ่องจากความแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศ. ตัวอย่างเช่นใน Great Lakes และฮอร์นของพื้นที่แอฟริกาผลผลิตที่ไม่ดีของผลิตภัณฑ์ที่สําคัญเช่น
ข้าวโพดข้าวฟ่างและน้ํามันดินได้ลดลงต่อไปในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา 7 การปรากฏตัวที่สําคัญของผู้พลัดถิ่นจาก
ประเทศเพื่อนบ้านได้เพิ่มความท้าทายที่ประเทศต่างๆต้องเผชิญอยู่แล้วเช่นสาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก
เอธิโอเปียเคนยาและซูดาน4 
นอกจากนี้ภัยแล้งที่แพร่หลายซึ่งสร้างขึ้นโดย El Niño–South Oscillation (ENSO) มีส่วนทําให้ความไม่มั่นคง
ของอาหารเพิ่มขึ้นในช่วงไม่กี ่ปีที ่ผ่านมาในหลายประเทศของอนุภูมิภาคแอฟริกาตะวันออกและใต้รวมถึง
มาดากัสการ์แอฟริกาใต้แซมเบียและซิมบับเว7 
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ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและการแข่งขันสําหรับทรัพยากรที่สําคัญเช่นที่ดินและน้ํามี
บทบาทสําคัญในการกระตุ้นความรุนแรงและความขัดแย้งทางอาวุธทําให้วงกลมแห่งความหิวโหยและความ
ยากจนรุนแรงขึ้น ตัวอย่างเช่นความขัดแย้งในดาร์ฟูร์ส่วนใหญ่เกิดจากสภาพภัยแล้งที่ยืดเยื้อ การแข่งขันระหว่าง
ศิษยาภิบาลและเกษตรกรเป็นแหล่งของความขัดแย้งในฮอร์นแห่งแอฟริกาซึ่งลดความคล่องตัวเนื่องจากความ
รุนแรงส่งผลกระทบต่อรูปแบบการแทะเล็มและการเข้าถึงที่ดินและน้ํา เหตุการณ์ที่คล้ายกันได้กระตุ้นความ
ขัดแย้งในส่วนอ่ืน ๆ ของ Sahel เช่นในกรณีของมาลีซึ่งทะเลทรายกําลังลดพ้ืนที่เพาะปลูกที่มีอยู่7 
ในแง่ของแนวโน้มสําหรับ 2030 (ตารางที่ 1 และรูปที่ 2), แอฟริกาเป็นอย่างมีนัยสําคัญปิดการติดตามเพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย Zero Hunger, แม้โดยไม่ต้องพิจารณาผลกระทบของ COVID-19. หากแนวโน้มล่าสุดยังคงมีอยู่ 
PoU จะเพิ่มขึ้นจาก 19.1 เป็น 25.7 เปอร์เซ็นต์ การขาดแคลนคาดว่าจะแย่ลงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในอนุภูมิภาค
ซาฮาราย่อย ภายในปี 2030 การเพิ่มขึ้นของ PoU จะนําจํานวนผู้หิวโหยในแอฟริกาไปเกือบ 433 ล้านคน 412 
ล้านคนที่จะอยู่ในประเทศซาฮาราย่อย (ตารางที่ 2) 
เอเชียเป็นที่ตั้งของมากกว่าครึ่งหนึ่งของจํานวนคนที่ขาดสารอาหารในโลก – ประมาณ 381 ล้านคนในปี 2019 
อย่างไรก็ตาม PoU ในภูมิภาคคือ 8.3 เปอร์เซ็นต์ของประชากรทั้งหมดต่ํากว่าค่าเฉลี่ยของโลก (8.9 เปอร์เซ็นต์) 
และน้อยกว่าครึ่งหนึ่งของแอฟริกา (ตาราง 1 และ 2) นอกจากนี้ตั้งแต่ปี 2005 จํานวนผู้หิวโหยในเอเชยีลดลงกวา่ 
190 ล้านคน ผลลัพธ์นี้สะท้อนให้เห็นถึงความคืบหน้าส่วนใหญ่ในอนุเขตภาคตะวันออกและภาคใต้ สถานการณ์
ในการลบอื่น ๆ มีเสถียรภาพตั้งแต่ 2015 ยกเว้นเอเชียตะวันตก (ตาราง 1, 2 และรูปที่ 3) ซึ่งมันแย่ลงเนื่องจาก
วิกฤตการณ์ท่ียืดเยื้ออย่างกว้างขวาง 
FIGURE 3 
POU ในเอเชียโดย SUBREGION, กับการคาดการณ์ถึง 2030. เอเชียตะวันตกได้รับการปิดการติดตามในอดีต
ที่ผ่านมาและเป็นอนุภูมิภาคเดียวในทวีปที่ความชุกของ UNDERNOURISHMENT คาดว่าจะเพ่ิมข้ึน 
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สองอนุภูมิภาคที่แสดงการลดการด้อยค่า - เอเชียตะวันออกและเอเชียใต้ - ถูกครอบงําโดยสองเศรษฐกิจที่ใหญ่
ที่สุดของทวีป - จีนและอินเดีย แม้จะมีเงื่อนไขที่แตกต่างกันมากประวัติศาสตร์และอัตราความคืบหน้าการลดลง
ของความหิวในทั้งสองประเทศเกิดจากการเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาวลดความเหลื่อมล้ําและปรับปรุงการ
เข้าถึงสินค้าและบริการขั้นพื้นฐาน อัตราการเติบโตของ GDP เฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 8.6 และร้อยละ 4.5 ในประเทศ
จีนและอินเดียตามลําดับในช่วง 25 ปีที่ผ่านมา1 ในเอเชียใต้มีความคืบหน้าอย่างมากในการลดความหิวโหยในชว่ง
สิบปีที่ผ่านมาในประเทศเช่นเนปาลปากีสถานและศรีลังกาเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจที่ดีข้ึนเป็นส่วนใหญ่ 
ความขัดแย้งและความไม่แน่นอนเป็นตัวขับเคลื่อนหลักท่ีอยู่เบื้องหลังการเพ่ิมขึ้นของความหิวโหยที่เห็นในเอเชีย
ตะวันตก โดยเฉพาะอย่างยิ่งความขัดแย้งในสาธารณรัฐอาหรับซีเรียและเยเมนได้เพิ่มการด้อยค่า ในเยเมน
เศรษฐกิจตกต่ําหลังจากความขัดแย้งที่เริ่มข้ึนในปี 2015 ส่งผลให้เกิดการทําลายเครือข่ายการคุ้มครองทางสังคม
และบริการพื้นฐานซึ่งก่อให้เกิดสภาวะที่สําคัญของความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการ ในสาธารณรัฐอาหรับ
ซีเรียสงครามกลางเมืองที่เริ่มต้นในปี 2011 ได้ทําลายเศรษฐกิจโครงสร้างพื้นฐานการผลิตทางการเกษตรระบบ
อาหารและสถาบันทางสังคม ทั้งหมดนี้รุนแรงขึ้นจากการปรากฏตัวของประชากรที่พลัดถิ่นภายในจํานวนมากซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อประเทศเพ่ือนบ้าน 
ประมาณการสําหรับเอเชียใน 2030 (ตาราง 1, 2 และรูปที่ 3)แสดงให้เห็นว่ามีความคืบหน้าอย่างมีนัยสําคัญใน
การลดการด้อยค่าในทุกอนุภูมิภาคยกเว้นเอเชียตะวันตก (ดูกล่อง 2สําหรับคําอธิบายวิธีการฉายภาพ) ที่ 
undernourishment เพ่ิมขึ้น โดยไม่พิจารณาผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 เอเชีย
ตะวันออกและเอเชียกลางกําลังติดตามเพื่อตอบสนองเป้าหมาย SDG 2.1 ภายในปี 2030 เอเชียใต้และเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้กําลังก้าวหน้า แต่อย่างไรก็ตามไม่ได้ติดตามเพื่อให้บรรลุเป้าหมายภายในปี 2030 แนวโน้มที่
เพ่ิมขึ้นในปัจจุบันในเอเชียตะวันตกเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับสิ่งที่จําเป็นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายภายในปี 2030 
ในละตินอเมริกาและแคริบเบียน PoU อยู่ที่ร้อยละ 7.4 ในปี 2019 ต่ํากว่าความชุกของโลกที่ร้อยละ 8.9 ซึ่งยังคง
แปลเป็นเกือบ 48 ล้านคนที่ขาดแคลน ภูมิภาคนี้ได้เห็นความหิวโหยเพิ่มขึ้นในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาโดยมีจํานวนผู้
ด้อยกว่า 9 ล้านคนเพิ่มขึ้น 9 ล้านคนระหว่างปี 2015 ถึง 2019 แต่มีความแตกต่างที่สําคัญในหมู่อนุภูมิภาค 
แคริบเบียน, subregion กับความชุกสูงสุด, แสดงให้เห็นความคืบหน้าในระดับปานกลางในอดีตที ่ผ่านมา , 
ในขณะที่ในอเมริกากลางและอเมริกาใต้, สถานการณ์ได้เลวร้ายลง (รูปที่ 4). 
FIGURE 4 
POU ในละตินอเมริกาและแคริบเบียนโดย SUBREGION, กับการคาดการณ์ถึง 2030. ประมาณการชี้ไปที่การ
บรรจบกันระหว่างอเมริกากลาง, ที่ UNDERNOURISHMENT คาดว่าจะเพิ่มขึ้น, และแคริบเบียน, ที่คาดว่าจะ
ลดลง 
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เช่นเดียวกับในภูมิภาคอื ่น ๆ ความคืบหน้าและความพ่ายแพ้ในการลดความหิวโหยเป็นผลมาจากสภาวะ
เศรษฐกิจเหตุการณ์สภาพภูมิอากาศที่รุนแรงความไม่แน่นอนทางการเมืองและความขัดแย้ง 
ในทะเลแคริบเบียนพบสภาพอากาศที่รุนแรงที่สุดในเฮติซึ่งถูกกระทบจากการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและ
เหตุการณ์สภาพอากาศที่รุนแรงเช่นภัยแล้งน้ําท่วมคลื่นความร้อนและแผ่นดินไหว พวกเขามีส่วนทําให้เกิดสภาวะ
เศรษฐกิจที่เลวร้ายความยากจนที่แพร่หลายและระดับสูงของการด้อยค่า แม้จะมีการปรับปรุงบางอย่างใน
ทศวรรษที่ผ่านมา, ประมาณครึ่งหนึ่งของประชากรยังคงคาดว่าจะขาดสารอาหาร. 
ในอเมริกาใต้การเพิ ่มขึ ้นของ undernourishment สังเกตในช่วงไม่กี ่ปีที ่ผ่านมาส่วนใหญ่ขับเคลื ่อนโดย
สถานการณ์ในเวเนซุเอลา (สาธารณรัฐโบลิวาเรีย) ที่ PoU เพ่ิมขึ้นจาก 2.5 เปอร์เซ็นต์ใน 2010–2012 เป็น 31.4 
เปอร์เซ็นต์ใน 2017–2019 วิกฤตทางการเมืองและเศรษฐกิจที่ยังคงมีอยู่ยังคงกระตุ้นให้เกิดการลดลงของความ
มั่นคงด้านอาหารและระดับโภชนาการและคุณภาพ ส่วนใหญ่ของอุปทานอาหารของประเทศที่นําเข้า, และการ
ลดค่าของสกุลเงินโบลิวาร์คือการทําให้การนําเข้าอาหารมีราคาแพงมากขึ้น. ผลที่ตามมา, การนําเข้าเหล่านี้ลดลง 
67 เปอร์เซ็นต์ใน 2016–2017, ในขณะที่ภาวะเงินเฟ้อสูงลดกําลังซื้อของครัวเรือนและความสามารถในการ
เข้าถึงอาหารและสินค้าพื้นฐานอื่น ๆ. ความรุนแรงของสถานการณ์ในประเทศได้ผลักดันจํานวนผู้ลี้ภัยที่หลบหนี
ไปยังประเทศเพ่ือนบ้านโดยเฉพาะโคลัมเบียและเอกวาดอร์9 
ภูมิภาคละตินอเมริกาและแคริบเบียนไม่ได้อยู่ในการติดตามเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย SDG 2.1 Zero Hunger 
ภายในปี 2030 (ตารางที่ 1 และ 2) ภูมิภาคนี้คาดว่าจะมีผู้หิวโหยมากกว่า 19 ล้านคนในปี 2030 เมื่อเทียบกับปี 
2019 แม้จะไม่ได้พิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 การเพิ่มขึ้นของจุด 3 
เปอร์เซ็นต์ใน PoU คาดว่าจะเป็นอเมริกากลาง ในอเมริกาใต้ PoU คาดว่าจะเพิ่มขึ้นเป็น 7.7 เปอร์เซ็นต์เท่ากับ
เกือบ 36 ล้านคนในปี 2030 อนุภูมิภาคแคริบเบียนในขณะที่มีความคืบหน้าไม่ได้อยู่ในการติดตามเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายภายในปี 2030 
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โดยสรุป, แม้จะมีความคืบหน้ามากที่สุดในการลด undernourishment, เอเชียปัจจุบันเป็นบ้านมากกว่า 55 
เปอร์เซ็นต์ของคนที่ขาดสารอาหารในโลก. แอฟริกามี PoU สูงสุดและจํานวนคนด้อยโอกาสเป็นอันดับสองคิด
เป็น 36.4 เปอร์เซ็นต์ของยอดรวมทั่วโลก ส่วนแบ่งที่เล็กกว่ามากจะเห็นได้ในละตินอเมริกาและแคริบเบียน 
(เกือบ 7 เปอร์เซ็นต์) และส่วนแบ่งที่เล็กกว่าในโอเชียเนียและภูมิภาคอ่ืน ๆ (รูปที่ 5แผนภูมิซ้าย) 
FIGURE 5 
หากแนวโน้มล่าสุดยังคงมีอยู่การกระจายของความหิวโหยในโลกจะเปลี่ยนไปอย่างมากทําให้แอฟริกาใน
ภูมิภาคที่มีจํานวนผู้ด้อยคุณภาพสูงสุดในปี 2030 

 
แม้จะไม่ได้พิจารณาผลกระทบของ COVID-19 แนวโน้มที่คาดการณ์ใน undernourishment จะเปลี่ยนการ
กระจายทางภูมิศาสตร์ของความหิวโหยของโลกอย่างมาก (รูปที่ 5แผนภูมิขวา) ในขณะที่เอเชียจะยังคงเปน็บ้าน
ของเกือบ 330 ล้านคนหิวใน 2030, ส่วนแบ่งของความหิวของโลกจะหดตัวลงอย่างมาก, ขอบคุณความคืบหน้า
ในประเทศที่มีประชากรสูงของเอเชียตะวันออกและภาคใต้. แอฟริกาจะแซงเอเชียเพื่อเป็นภูมิภาคที่มีจํานวนคน
ด้อยค่าสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 51.5 ของทั้งหมด ในทํานองเดียวกัน แต่ในระดับที่น้อยกว่าละตินอเมริกาและ
แคริบเบียนจะเป็นเจ้าภาพส่วนแบ่งที่ใหญ่กว่าเล็กน้อยของผู้คนที่ทุกข์ทรมานจากความหิวโหยในปี 2030 กว่า
วันนี้ 
การคาดการณ์ของธนาคารโลกเกี่ยวกับความยากจนมากมีรูปแบบที่คล้ายกัน, กับ sub-Saharan แอฟริกา, และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความขัดแย้งได้รับผลกระทบเศรษฐกิจเปราะบางของภูมิภาค, กลายเป็นบ้านของหุ้นใหญ่ของ
คนยากจนของโลกใน 2030.10 
ประมาณการเกี่ยวกับ undernourishment อาจมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากจากผลกระทบที่แตกต่างกันของ
การระบาดของ COVID-19 ทั่วภูมิภาค ขอบเขตของผลกระทบของการแพร่ระบาดยังคงได้รับการประเมิน 
รายละเอียดเพ่ิมเติมรวมถึงการวิเคราะห์สถานการณ์เบื้องต้นมีการรายงานในกล่อง 3 
ตัวบ่งชี้ SDG 2.1.2 ความชุกของความไม่ม่ันคงของอาหารปานกลางหรือรุนแรงในประชากรข้ึนอยู่กับ FIES 
ตั้งแต่ได้รับการแนะนําโดย FAO ใน 2014, เครื่องชั่งประสบการณ์ความไม่มั่นคงอาหาร (FIES) ได้กลายเป็นการ
อ้างอิงทั่วโลกอย่างรวดเร็วสําหรับการวัดความไม่มั่นคงของอาหารขึ้นอยู่กับข้อมูลในครัวเรือนและ / หรือแต่ละ
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บุคคล หลายสถาบันที่รับผิดชอบการประเมินความมั่นคงด้านอาหารรวมถึงสํานักงานสถิติและหน่วยงานราชการ
อ่ืน ๆ ได้นํามาใช้เป็นเครื่องมือมาตรฐานสําหรับการรวบรวมข้อมูลความม่ันคงด้านอาหารในการสํารวจประชากร 
เป็นผลให้ชุดข้อมูลระดับชาติจํานวนมากกําลังพร้อมใช้งานเพื่อเสริมข้อมูล FAO ที่รวบรวมผ่าน Gallup World 
Poll ประจําปี (GWP) เพ่ือสร้างประมาณการความชุกของความไม่ม่ันคงของอาหารในระดับปานกลางหรือรุนแรง 
(ตัวบ่งชี้ SDG 2.1.2)© 
ในการประเมินทั่วโลกการตั้งค่าจะได้รับข้อมูล FIES ที่เหมาะสมและเชื่อถือได้จากการสํารวจระดับชาติขนาดใหญ่
ในขณะที่ข้อมูล FAO ที่เก็บรวบรวมใน GWP จะถูกใช้เพื่อรวบรวมการประมาณการสําหรับประเทศที่ไม่มีข้อมูล
อื่น ๆ และ / หรือเพื่อเติมช่องว่างในแง่ของชุดเวลา ในปีนี้ FIES หรือประสบการณ์ด้านความมั่นคงด้านอาหาร
เทียบเท่าจะปรับขนาดข้อมูลที ่รวบรวมโดยสถาบันแห่งชาติสําหรับ 30 ประเทศครอบคลุมประมาณ 20 
เปอร์เซ็นต์ของประชากรโลก (ดูภาคผนวก 1B) เนื่องจากข้อมูลระดับชาติมักจะมีให้ใช้งานเพียงหนึ่งหรือสองปีใน
ช่วงเวลาที่ตรวจสอบข้อมูล FAO จะถูกใช้เป็นแหล่งข้อมูลเสริมเพ่ืออนุมานแนวโน้มและเสร็จสิ้นการประมาณการ
ประจําปี ในทุกกรณีผลลัพธ์จะเปรียบได้ในทุกประเทศและทุกภูมิภาคโดยไม่คําคํานว่าแหล่งที่มาหลักคือข้อมูล 
FAO หรือข้อมูลระดับชาติอย่างเป็นทางการโดยการสอบเทียบเครื่องชั่งของประเทศโดยประมาณเทียบกับระดับ
อ้างอิงทั่วโลกของ FIES มาตรฐาน22 
เมื่อเทียบกับตัวบ่งชี้ SDG 2.1.1 ตัวบ่งชี้นี้มุ่งเน้นความสนใจเฉพาะเกี่ยวกับความไม่มั่นคงของอาหารปานกลาง 
(รูปที่ 6) ตามที่ระบุในรายงานนี้ฉบับปี 2019 คนที่ไม่ปลอดภัยด้านอาหารปานกลางไม่สามารถเข้าถึงอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการและเพียงพอได้อย่างสม่ําเสมอแม้ว่าจะไม่จําเป็นต้องทุกข์ทรมานจากความหิวโหย ความไม่
มั ่นคงของอาหารในระดับนี้อาจส่งผลเสียต่อคุณภาพอาหาร (ดูมาตรา 1.3)และเพิ่มความเสี่ยงของการขาด
สารอาหารในรูปแบบต่างๆและสุขภาพที่ไม่ดี นี่เป็นประเด็นสําคัญในวันนี้เมื่อผู้คนในหลายๆ ส่วนของโลกเริ่ม
เผชิญกับผลที่ตามมาของการแพร่ระบาดของ COVID-19 ในขณะที่ข้อมูล FIES ยังไม่ได้รับการรวบรวมในบริบท
ของการระบาดใหญ่, คาดว่าบางคนที่เคยปลอดภัยอาหารอาจประสบปัญหาใหม่ในการเข้าถึงอาหารเนื่องจากการ
หยุดชะงักในระบบการกระจายอาหาร, ข้อ จํากัด ในการเคลื่อนไหวและการสูญเสียรายได้. 
FIGURE 6 
คําอธิบายของระดับความรุนแรงของความไม่มั่นคงของอาหารที่วัดโดย FIES ในตัวบ่งชี้ SDG 2.1.2 
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ตัวบ่งชี้ SDG 2.1.2 รายงานเกี่ยวกับขอบเขตของความไม่มั่นคงของอาหารในทุกระดับ (ปานกลางหรือรุนแรง) 
เพื่อให้การลดใด ๆ สามารถตีความได้ไม่ชัดเจนเป็นการปรับปรุง เช่นเดียวกับในรายงานฉบับก่อนหน้านี้มันมี
ประโยชน์ในการสํารวจสถานการณ์ในแง่ของความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารที่รุนแรงเท่านั้ นเนื่องจาก
ความสัมพันธ์ที่คาดหวังกับ PoU 
ความไม่ม่ันคงของอาหารอย่างรุนแรง 
การประมาณการล่าสุดของเราชี้ให้เห็นว่า 9.7 เปอร์เซ็นต์ของประชากรโลก (น้อยกว่า 750 ล้านคนเล็กน้อย) 
ได้รับความไม่ม่ันคงของอาหารในระดับที่รุนแรงในปี 2019 (ตารางที่ 3และ4) 
TABLE 3 
ความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารในระดับที่รุนแรงเท่านั้นและระดับปานกลางหรือรุนแรงวัดด้วยระดับ
ประสบการณ์ความไม่ม่ันคงของอาหาร, 2014–2019 
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TABLE 4 
จํานวนคนที่ประสบกับความไม่มั่นคงของอาหารในระดับที่รุนแรงเท่านั้นและระดับปานกลางหรือรุนแรงวัด
ด้วยเครื่องชั่งประสบการณ์ความไม่ม่ันคงของอาหาร, 2014–2019 



 
แม้ว่าจะได้รับโดยใช้ข้อมูลและวิธีการที่แตกต่างกัน, ความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารที่รุนแรง (FIsev) เป็น
แนวคิดที่เปรียบได้กับ PoU นี่เป็นเพราะคนที่ประสบกับความไม่มั่นคงของอาหารอย่างรุนแรงตามท่ีวัดโดย FIES 
ไม่น่าจะได้รับอาหารเพียงพอที่จะตอบสนองความต้องการพลังงานอาหารของพวกเขาอย่างต่อเนื่อง 
ไม่น่าแปลกใจที่ความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารที่รุนแรงในแอฟริกา (19 เปอร์เซ็นต์) อยู่ใกล้กับ PoU ใน
ภูมิภาค (19.1 เปอร์เซ็นต์ดูตารางที่ 1) และสูงที่สุดในบรรดาภูมิภาคโลกทั้งหมด ในเอเชียความชุกของความไม่
มั่นคงของอาหารที่รุนแรง (9.2 เปอร์เซ็นต์) ต่ํากว่าในละตินอเมริกาและแคริบเบียน (9.6 เปอร์เซ็นต์) แต่ไม่ต่ํา
เท่าในอเมริกาเหนือและยุโรป (1.1 เปอร์เซ็นต์) (ตารางที่ 3) 
ในทุกภูมิภาคของโลกยกเว้นอเมริกาเหนือและยุโรปความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารที่รุนแรงเพิ่มขึ้นจาก 
2014 เป็น 2019 (รูปที่ 7บาร์สีเข้ม) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวโน้มล่าสุดใน PoU ในโลกและทั่วภูมิภาค
ตามที่ระบุในส่วนก่อนหน้าของรายงานนี้ ข้อยกเว้นเพียงอย่างเดียวคือเอเชียซึ่งตรงกันข้ามกับสิ่งที่เราได้กลา่วไว้
ตามการประมาณการ PoU ก่อน COVID-19 ของเรา - ความไม่มั่นคงของอาหารที่รุนแรงดูเหมือนจะเพิ่มขึ้น
เล็กน้อยในปี 2018 และ 2019 เมื่อเทียบกับปีก่อน 
FIGURE 7 
ความไม่มั่นคงของอาหารในระดับปานกลางหรือรุนแรงส่งผลกระทบต่อหนึ่งในสี่ของประชากรโลกและเพิ่มข้ึน
ในช่วงหกปีที่ผ่านมา กว่าครึ่งของประชากรในแอฟริกาเกือบหนึ่งในสามในละตินอเมริกาและแคริบเบียนและ
มากกว่าหนึ่งในห้าในเอเชียเป็นอาหารที่ไม่ปลอดภัย 
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ความแตกต่างสามารถอธิบายได้ตามไทม์ไลน์ที่แตกต่างกันของข้อมูลที่ใช้สําหรับการวิเคราะห์ ในขณะที่ข้อมูล 
FIES มีให้บริการเกือบแบบเรียลไทม์ข้อมูลการบริโภคอาหารจะไม่ถูกรวบรวมในการสํารวจในครัวเรือนเป็น
ประจําทุกปี ในขณะที่ PoU ประมาณการพึ่งพาข้อมูลที่อ้างถึงไม่กี่ , และบางครั้งหลายปีกลับ, พวกเขาอาจ
ล้มเหลวในการสะท้อนปรากฏการณ์ที่มีผลต่อขอบเขตที่แท้จริงของความไม่เท่าเทียมกันในการบริโภคอาหาร. 
เมื่อมีข้อมูลการบริโภคอาหารล่าสุดทั้งสองชุดมีแนวโน้มที่จะมาบรรจบกันอย่างใกล้ชิดมากขึ้น 
ความไม่ม่ันคงของอาหารในระดับปานกลางหรือรุนแรง 
ในขณะที่ 746 ล้านคนที่เผชิญกับความไม่มั ่นคงของอาหารอย่างรุนแรงมีความกังวลสูงสุด , เพิ่มเติม 16.3 
เปอร์เซ็นต์ของประชากรโลก, หรือมากกว่า 1.25 พันล้านคน, มีประสบการณ์ความไม่มั่นคงอาหารในระดับปาน
กลาง. ความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารในระดับปานกลางและรุนแรง (ตัวบ่งชี้ SDG 2.1.2) คาดว่าจะอยู่ที่ 
25.9 เปอร์เซ็นต์ในปี 2019 สําหรับโลกโดยรวม สิ่งนี้แปลเป็นทั้งหมด 2 พันล้านคน (ตาราง 3 และ 4) ความไม่
มั่นคงของอาหารทั้งหมด (ปานกลางหรือรุนแรง) ได้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในระดับโลกตั้งแต่ 2014 (รูปที่ 7) ส่วน
ใหญ่เป็นเพราะการเพ่ิมขึ้นของความไม่ม่ันคงของอาหารปานกลาง 
รูปที่ 7แสดงให้เห็นว่าความชุกของความไม่มั่นคงของอาหาร (ปานกลางหรือรุนแรง) ยังคงอยู่ในแนวโน้มขาขึ้นใน
แอฟริกา นี่คือคาํอธิบายโดยการเพ่ิมขึ้นของภูมิภาคซาฮาราย่อย แม้ว่าแอฟริกาเป็นที่ที่มีการสังเกตความไม่มั่นคง
ของอาหารทั้งหมดในระดับสูงสุด แต่อยู่ในละตินอเมริกาและแคริบเบียนที่ความไม่มั่นคงของอาหารเพิ่มขึ้นเร็ว
ที่สุด: จาก 22.9 เปอร์เซ็นต์ในปี 2014 ถึง 31.7 เปอร์เซ็นต์ในปี 2019 เนื่องจากการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วใน
อเมริกาใต้ (ตารางที่ 3) ในเอเชีย, ร้อยละของคนที่สัมผัสกับความไม่ม่ันคงของอาหารปานกลางหรือรุนแรงยังคงมี
เสถียรภาพจาก 2014 ถึง 2016, แล้วเริ่มเพ่ิมขึ้นจาก 2017 บน. การเพ่ิมขึ้นมีความเข้มข้นในเอเชียใต้ซึ่งความชุก
รวมของความไม่ม่ันคงของอาหารเพ่ิมขึ้นจากน้อยกว่าร้อยละ 30 ในปี 2017 เป็นมากกว่าร้อยละ 36 ในปี 2019 
วิกฤตการณ์ระดับโลกที่เกิดจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 จะนําตัวเลขเหล่านี้ไปสู่ระดับที่สูงขึ้นมากแม้ใน
ภูมิภาคของโลกเช่นอเมริกาเหนือและยุโรปซึ่งแบบดั้งเดิมมีอาหารที่ปลอดภัยมากขึ้น 
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รูปที่ 8แสดงให้เห็นว่าวันนี้จาก 2 พันล้านคนที่ทุกข์ทรมานจากความไม่มั่นคงของอาหาร 1.03 พันล้านอยู่ใน
เอเชีย 675 ล้านคนในแอฟริกา 205 ล้านคนในละตินอเมริกาและแคริบเบียน 88 ล้านคนในอเมริกาเหนือและ
ยุโรปและ 5.9 ล้านคนในโอเชียเนีย 
FIGURE 8 
กว่าครึ่งของผู้คนที่ได้รับผลกระทบจากความไม่มั่นคงของอาหารในระดับปานกลางหรือรุนแรงในโลกอาศัยอยู่
ในเอเชียและมากกว่าหนึ่งในสามอาศัยอยู่ในแอฟริกา 

 
ความแตกต่างทางเพศในความไม่มั่นคงของอาหาร 
ข้อมูล FIES ที่รวบรวมเป็นประจําทุกปีโดย FAO ในกว่า 140 ประเทศในระดับบุคคล (แทนที่จะเป็นครัวเรือน) 
ตั้งแต่ปี 2014 ถึง 2019 ให้โอกาสพิเศษในการวิเคราะห์ความแตกต่างในความชุกของความไม่ม่ันคงของอาหารใน
หมู่ชายและหญิง 
รูปที่ 9แสดงให้เห็นถึงความชุกของความไม่มั่นคงของอาหารในระดับความรุนแรงที่แตกต่างกันในหมู่ชายและ
หญิงทั่วโลกและในทุกภูมิภาคโดยเน้นวิวัฒนาการตั้งแต่ปี 2014 ถึง 2019 ในระดับโลกความชุกของความไม่
มั ่นคงของอาหารในระดับปานกลางหรือรุนแรงนั ้นสูงกว่าผู้หญิงมากกว่าผู ้ชายโดยมีความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญที่พบในเกือบทุกปีสําหรับแอฟริกาและละตินอเมริกา สําหรับอเมริกาเหนือและยุโรปความแตกต่างมี
ขนาดเล็ก แต่มีนัยสําคัญทางสถิติสําหรับปีส่วนใหญ่ สําหรับความไม่มั่นคงของอาหารที่รุนแรงความชุกยังสูงกว่า
ผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ความแตกต่างมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับโลกในปี 2019 และสําหรับละตินอเมริกาใน
หลายปี ในระดับโลกและมากขึ้นในแอฟริกาและละตินอเมริกาช่องว่างทางเพศในการเข้าถึงอาหารเพิ่มขึ้นจาก 
2018 เป็น 2019 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับความรุนแรงปานกลางหรือรุนแรง 
FIGURE 9 
ทั่วโลกและในทุกภูมิภาคความชุกของความไม่ม่ันคงของอาหารจะสูงขึ้นเล็กน้อยในผู้หญิงกว่าในผู้ชาย 
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การวิเคราะห์เชิงลึกที่ดําเนินการโดยการรวบรวมข้อมูล FIES ทั้งหมดที่เก็บรวบรวมโดย FAO ตั้งแต่ปี 2014 ถึง 
2018 ให้รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคลที่ขาดการเข้าถึงอาหารที่
เพียงพอ23 นอกเหนือจากการพบว่าความไม่มั่นคงของอาหารเป็นที่แพร่หลายมากขึ้นในหมู่ผู้หญิงโดยไม่คํานึงถึง
ระดับความรุนแรงคนที่มีความเสี่ยงสูงต่อความไม่มั ่นคงของอาหารคือผู้ที ่อยู่ใน quintile รายได้ต่ ําสุดด้วย
การศึกษาที่ต่ํากว่าการว่างงานด้วยปัญหาสุขภาพที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชนบทเป็นของกลุ่มอายุระหว่าง 25 ถึง 49 ปี
และแยกหรือหย่าร้าง (ดูภาคผนวก 2สําหรับคําอธิบายของวิธีการ) 
หลังจากควบคุมลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมผู้หญิงยังคงมีโอกาสสูงประมาณ 13 เปอร์เซ็นต์ในการประสบกับ
ความไม่มั ่นคงของอาหารในระดับปานกลางหรือรุนแรงกว่าผู ้ชายและใกล้เคียงกับโอกาสที่สูงขึ ้นถึง 27 
เปอร์เซ็นต์ของการเป็นอาหารที่ไม่ปลอดภัยอย่างรุนแรงในระดับโลก 
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ทั่วโลกช่องว่างทางเพศในความไม่มั ่นคงของอาหารทั้งในระดับปานกลางหรือรุนแรงและรุนแรงลดลงเพียง
เล็กน้อยจาก 2014 เป็น 2018 ช่องว่างทางเพศในความไม่มั ่นคงของอาหารมีขนาดใหญ่ขึ้นในหมู่สตราตาที่
ยากจนและมีการศึกษาน้อยของประชากรและสําหรับผู้ที่ออกจากแรงงานที่มีปัญหาสุขภาพและผู้ที่อาศัยอยู่ใน
ชานเมืองของเมืองใหญ่เมื่อเทียบกับผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชนบท 
ผลการวิจัยเหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงความจําเป็นในความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับรูปแบบของการเลือกปฏิบัติที่ทําให้
การเข้าถึงอาหารยากขึ้นสําหรับผู้หญิงแม้ว่าพวกเขาจะมีรายได้และระดับการศึกษาเท่ากันและอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่
คล้ายกันเช่นเดียวกับผู้ชาย 
โดยสรุปการเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องของจํานวนหิวและอาหารที่ไม่ปลอดภัยคนในภูมิภาคส่วนใหญ่ของโลกเป็นที่น่า
ตกใจ มันอาจจะแย่ลงเมื่อเผชิญกับการระบาดของ COVID-19 โดยเน้นย้ําถึงความจําเป็นในการทําซ้ําความ
พยายามเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย SDG ในสิบปีที่เหลือจนถึงปี 2030 แนวโน้มความไม่มั่นคงของอาหารที่อธิบายไว้
ในส่วนนี้อาจมีผลกระทบทางโภชนาการซึ่งอาจทําให้อาการขาดสารอาหารแตกต่างกัน ส่วนถัดไปนําเสนอตัวเลข
ล่าสุดเกี่ยวกับความคืบหน้าในการยุติการขาดสารอาหารทุกรูปแบบโดยมีการคาดการณ์สําหรับ 2030 ส่วนนี้
รวมถึงการมุ่งเน้นเป็นพิเศษกับความแคระแกร็นในวัยเด็ก 
 


